
Verhaltensempfehlung für freiwillige Hausisolation 
 

 

 

Wir bitten Sie Folgendes zu beachten: 

 

➢ Strikte räumliche Trennung Ihrer Person von anderen 

Haushaltsmitgliedern bzw. zu anderen Mitbewohnern.  

Insbesondere keine engen Kontakte (Küssen, Umarmen, Händeschütteln, 

gemeinsame Mahlzeiten etc.).  

 

 

➢ Aufenthalt (insbesondere Schlafen) in getrennten Bereichen/Zimmern, 

wenn möglich  Nutzung unterschiedlicher Bäder/WCs.  

 

 

➢ Falls Räume zusammen genutzt werden müssen, strenge Hygiene 

einhalten.  Bitte desinfizieren Sie vor Verlassen des 

Absonderungsbereichs/Zimmers  gründlich die Hände mit einem 

Händedesinfektionsmittel („begrenzt viruzid“ oder „viruzid“).  

 

 

➢ Gründliches Reinigen der berührten Flächen und Gegenstände,  (z. B. 

Türklinken, Telefon, Tisch, Küchenarbeitsplatte, WC etc.) mit einem 

geeigneten Desinfektionsmittel oder Chlorreinigerlösung.   

 

 

➢ Es sind keine Besuche von anderen Personen gestattet!  

 

 

➢ Bitte verlassen Sie nicht das Haus/die Wohnung, auch nicht für wenige 

Minuten. Ausnahmen hiervon sind nur nach ärztlicher Rücksprache 

möglich. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



SELBSTISOLATION/
HEIMQUARANTÄNE

Kontakt 1450 - 
Meldung der 
Selbstisolation

Bei Verschlechterung 
der Symptome/fehlender 
Besserung > 7 Tage: 
Kontakt mit dem 
Hausarzt oder 1450.

Bei akuter, kritischer 
Verschlechterung/
Notfall: 144
COVID-Verdacht melden!

Getrenntes Besteck 
und Geschirr in 
gemeinsamen Küchen

KEINE 
BESUCHE

Getrennte Badezimmer, 
sonst regelmäßige Reinigung
Getrennte Handtücher oder 
Einmalhandtücher möglich 

Wählen Sie einen 
Raum mit guter
Möglichkeit zu lüften

Doppelter Müllsack, 
72h Trennung vom restlichen
Hausmüll vor Entsorgung

Zumindest 14 Tage Isolation
getrennt vom restlichen 
Haushalt/Familie




